
Ckkxokuh esa ,dhÑr [kjirokj fu;a=.k

lQyksa ds ikS/kksa dh jksi.kh dh drkjksa ds chp esa 

tSls [kqjih] gs.M gks] Oghy gks ds ek/;e ls 

[kjirokjksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA

lQyks|kuksa esa 8 ls 10 lkyksa rd gy pykdj 

;k eksVj pfyr VªssDVjksa ,oa fVylZ ds ek/;e 
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ls Hkh [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k fd;k 

tk ldrk gSA 

l Qyks|kuksa esa [kkldj vke ds ckxkuksa esa gj 

nks o"kksZa esa VªsDVj ls tqrkbZ dj [ksr dks 

[kjirokj jfgr fd;k tk ldrk gSA

l vke o uhacw dk mnkgj.k ysa ftuesa [kjirokj 

dkQh la[;k esa iuirs gSaA ,slh fLFkfr esa 

vk{kkafnr ¼doj½ Qlysa ;k vUrZorhZ; Qlysa 

yh tk ldrh gSaA ftlls [kjirokjksa dk 

izHkkoh fu;a=.k gksrk gS lkFk gh lkFk ckxkuksa 

ds 'kq: dh voLFkk esa [kkyh iM+h txg dk 

mfpr mi;ksx Hkh gk s tkrk gAS  rFkk bll s

vfrfjDr vkenuh dk tfj;k Hkh cu tkrk gAS

mi;qDr vUrZorhZ; Qlyksa dk pquko bl 
vk/kkj ij djuk pkfg;s fd os e`nk dVko vojks/kh] 
ykHkdj] e`nkLokLF; fgrdj] eq[; Qly ds 
dhV&O;kf/k;ksa ds fy;s ,dkUrj vUkkJ;h rFkk 
de iks"k.k ,oa flapkbZ ty ekaxdkjh gksuk pkfg;sA 
varZorhZ; Qlyksa dk pquko djrs le; ;g /;ku 

Qyks|kuksa esa [kjirokj fu;a=.k dh 
jlk;fud fof/k

;g ,d dkjxj ,oa lLrh fu;a=.k fof/k gSA 
'kkduk'kh jlk;uksa ds iz;ksx ls tgk ,d vksj 
le; ls [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk 
gSA ogha ij foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;g fof/k 
dkQh dkjxj gSA fofHkUu jlk;uksa ds mi;ksx 
lEcfU/kr foLr`r tkudkjh fuEufyf[kr lkj.kh esa 
miyC/k gS %

fofHkUu Qyks|kuksa esa yh tkus okyh varorhZ; 
Qlysa

cxhps esa gjh [kkn dh Qly ysuk fo'ks"kdj 
mu cxhpksa ds fy, vf/kd ykHkdj gS tgka feV~Vh 
vuqitkÅ gS ,oa mldh HkkSfrd n'kk Bhd u gksA 
;s Qlysa tSls lubZ] <sa+pk] cjlhe] yksfc;k] eawx] 
mM+n] Tokj vkfn blds vfrfjDr fofHkUu nyguh 
Qlysa tks e`nk lrg dks uqdlku ls cpkus gsrq 
mxkbZ tkrh gS ftlls vfrfjDr vkenuh Hkh gksrh 
gS rFkk lkFk gh lkFk [kjirokj dk izHkkoh fu;a=.k 
Hkh gks tkrk gSA

jgs fd blls  dh  vko';drkvks 
ij foijhr izHkko u iM+sA

eq[; Qly Ñf"k
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