
fryguh Qlyksa ds 
izeq[k [kjirokj ,oa 

mudk fu;a=.k

[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ak

1- izR;sd [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds fMCcks ij fy[ks funsZ'kksa rFkk mlds lkFk fn;s x;s ipsZ dks /;kuiwoZd 
i<+sa rFkk fn;s x;s rjhdkas dk fof/kor ikyu djsaA

2- [kjirokjuk'kh jlk;u dks mfpr ek=k esa rFkk mfpr le; ij fNM+duk pkfg;sA

3- cqokbZ ls igys ;k cqokbZ ds rqjUr ckn iz;ksx fd;s tkus okys jlk;uksa dks iz;ksx djrs le; Hkwfe esa i;kZIr 
ueh gksuh pkfg,A

4- [kjirokjuk'kh dk fNM+dko iwjs [ksr esa leku :i ls gksuk pkfg;sA

5- [kjirokjuk'kh dk fNM+dko 'kkar gok rFkk lkQ ekSle esa djuk pkfg;sA

6- iz;ksx djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd jlk;u 'kjhj ij u iM+sA blds fy;s fo'ks"k iks"kkd] nLrkus 
rFkk p'esa bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg;sA

7- fNM+dko dk;Z lekIr gksus ds ckn gkFk] eqag lkcqu ls vPNh rjg /kks ysuk pkfg;s rFkk vPNk gks ;fn 
Luku Hkh dj ysaA

pkfg;s fd budk iz;ksx mfpr ek=k esa mfpr <ax ls rFkk mi;qDr le; ij gks vU;Fkk ykHk ds ctk; gkfu dh 
laHkkouk jgrh gSA fofHkUu fryguh Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk foLr`r fooj.k 
lkj.kh&3 esa fn;k x;k gSA

lkj.kh 3 % fofHkUu frygukh Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh jlk;u

fryguksa dh feyoka Qly esa [kjirokj fu;a=.k 

fryguh Qlyksa dh iSnkokj de gksus dk ,d izeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd ;s Qlysa vf/kdka'kr% nwljh 
Qlyksa ds lkFk feykdj cksbZ tkrh gSaA ,slh ifjLFkfr;ksa esa [kjirokjksa ij dkcw ikuk vkSj Hkh dfBu gks tkrk 
gSA feyoka Qly esa nks ;k nks ls vf/kd Qlysa ,d lkFk mxkus ds dkj.k ;kfU=d fof/k ls Hkh [kjirokj 
fu;U=.k dj ikuk laHko ugha gks ikrk gSA fofHkUu izdkj dh feyoka Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkus okys 
[kjirokjuk'kh jlk;uksa dk fooj.k lkj.kh&4 esa fn;k tk jgk gSA

lkj.kh 4 % fryguksa dh feyoka Qly esa iz;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh jlk;u
fryguh Qlysa  
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Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa fryguh Qlyksa dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA fryguh Qlysa 
[kk| rsy ds izeq[k L=ksr gSaA fryguh Qlyksa esa izeq[k :i ls ewaxQyh] lks;kchu] fry] jkefry ,oa vj.Mh dh 
[ksrh [kjhQ ekSle esa ljlksa] rksfj;k] dqlqe ,oa vylh dh [ksrh jch ekSle esa rFkk ljwteq[kh dh [ksrh [kjhQ] 
jch ,oa tk;n rhuksa ekSle esa dh tkrh gSA ckxkuh Qlyksa esa ukfj;y ,oa rsyrkM+ ¼vk;yike½ ls Hkh [kkus dk 
rsy feyrk gSA gekjs ns'k esa fryguh Qlyksa dh [ksrh djhc 2 djksM+ 60 yk[k gSDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSA 
ftuls yxHkx 1 djksM+ 90 yk[k Vu frygu mRiknu gksrk gSA ysfdu izfr gSDVs;j vkSlr iSnkokj ¼720 fd-
xzk-½ vU; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA iks"k.k&foKkfu;ksa ds vuqlkj gekjs larqfyr vkgkj esa 30&35 xzke 
fpdukbZ t:jh gSA ysfdu 40&45 izfr'kr [kkus dk rsy 5 izfr'kr [kkrs&ihrs yksxksa esa gh [ki tkrk gSA dkQh 
le; ls izfr O;fDr [kkus dk rsy ns'k esa 4 fd-xzk- izfr o"kZ gh iSnk gqvk] tcfd gksuk pkfg, 22 fd-xzk-A 
fryguh Qlyksa dh iSnkokj de gksus ds vusd dkj.k gSa] ftuesa izeq[k gSa %&

1- fryguh Qlyksa dh [ksrh eq[;r% vflafpr {ks=ksa esa dh tkrh gS] tgka ij ueh ,oa iks"kd rRoksa dh deh 
gksrh gSA

2- fdlkuksa esa fryguh Qlyksa dh [ksrh] mUur fdLeksa ,oa rduhd dh tkudkjh dk vHkko gS] rFkk

3- dhV O;kf/k;ksa] chekfj;ksa rFkk [kjirokjksa dk mfpr le; ij fu;a=.k u dj ikuk] vkfnA

vflafpr {ks=ksa esa] [kjirokj fryguh Qlyksa ls rhoz izfrLi/kkZ djds Hkwfe esa fufgr ueh ,oa iks"kd rRoksa 
ds vf/kdka'k Hkkx dks 'kksf"kr dj ysrs gSa] QyLo:i Qly dh fodkl xfr /kheh iM+ tkrh gS rFkk iSnkokj de 
gks tkrh gSA [kjirokjksa dh jksdFkke ls u dsoy fryguksa dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gS] cfYd rsy dh 
izfr'kr ek=k esa Hkh o`f) dh tk ldrh gSA

lkj.kh&1 % fofHkUu fryguh Qlyksa esa mxus okys izeq[k [kjirokj

[kjirokjksa ls gkfu;k¡

[kjhQ ekSle esa mPp rkieku ,oa vf/kd 
ueh ds dkj.k jch ekSle dh vis{kk vf/kd 
[kjirokj mxrs gSa vkSj le; ij ;fn budh 
jksdFkke u dh xbZ rks buls ikS/kksa dh c<+okj 
dkQh de gks ldrh gSA ftlls budh mit ij 
Hkh cqjk vlj iM+ ldrk gSA [kjirokj Qlyksa ds 
fy, Hkwfe esa fufgr iks"kd rRoksa ,oa ueh dk ,d 
cM+k fgLlk 'kksf"kr dj ysrs gSa rFkk lkFk gh lkFk 
Qly dks vko';d izdk'k ,oa LFkku ls Hkh oafpr 
j[krs gSaA blds vfrfjDr [kjirokj Qlyksa esa 
yxus okys jksxksa ds thok.kqvksa ,oa dhV O;kf/k;ksa 
dks Hkh vkJ; nsrs gSaA dqN [kjirokjksa ds cht 
Qly ds cht ds lkFk feydj mldh xq.koRrk 
dks de dj nsrs gSaA tSls & lR;kuk'kh [kjirokj 
ds cht ljlksa ds cht ds lkFk feydj rsy dh 
xq.koRrk dks de dj nsrs gSaA fofHkUu fryguh 
Qlyksa dh iSnkokj esa [kjirokjksa }kjk vkadh x;h 
deh dk fooj.k lkj.kh&2 esa fn;k x;k gSA

fryguh Qlysa

 

[kjirokj izfrLi/kkZ dk ØkfUrd 
le; ¼cqokbZ ds ckn½ fnu

ewaxQyh 40&60 40&50

mit esa deh 
¼izfr'kr½ esa

lks;kchu 15&45 40&50
lwjteq[kh 30&45 33&50

vj.Mh 30&60 30&35
dqlqe 15&45 35&60

fry 15&45 17&41
jkefry 15&45 35&60

ljlksa 15&40 15&30
vylh 20&40 30&40

[kjirokjksa dh jksdFkke dc djas \

izk;% ns[kk x;k gS fd dhM+s edksM+s] jksx vkfn 
yxus ij budh jksdFkke dh vksj rqjUr /;ku 
fn;k tkrk gSA ysfdu fdlku [kjirokjksasa dks rc 
rd c<+us nsrs gSa] tc rd fd og gkFk ls idM+dj 
m[kkM+us ;ksX; u gks tk,a] ysfdu ml le; rd 
[kjirokj Qlyksa ds lkFk izfrLi/kkZ djds dkQh 
uqdlku dj pqds gksrs gSaA Qly ds ikS/ks viuh 
izkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa ls eqdkcyk ugha 

dj ikrs gSaA vr% Qlyksa dks 'kq: ls gh [kjirokj 
jfgr j[kuk vko';d gks tkrk gS ;gka ij ,d 
ckr ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd Qly dks u rks 
ges'kk [kjirokj eqDr j[kk tk ldrk gS] vkSj u 
gh ,slk djuk vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh gSA vr% 
Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk esa  
[kjirokj fu;a=.k ds mik;ksa dks viukdj Qlyksa 
dks [kjirokj jfgr j[kk tk, rks Qly dk 
mRiknu vf/kd izHkkfor ugha gksrkA fofHkUu 
fryguh Qlyksa esa [kjirokj izfrLi/kkZ ds 
ØkfUrd le; dk fooj.k lkj.kh&2 esa fn;k x;k 
gSA

fryguh Qlyksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke 
fuEufyf[kr fof/k;ksa ls dh tk ldrh gS %&

1- fuokjd fof/k 

bl fof/k esa os fØ;k,a 'kkfey gSa ftuds }kjk 
[ksrksa esa [kjirokjksa ds izos'k dks jksdk tk ldrk gS 
tSls & izekf.kr chtksa dk iz;ksx] vPNh lM+h xkscj 
;k dEiksLV dh [kkn dk iz;ksx] flapkbZ dh 

[kjirokjksa dh jksdFkke dSls djsa \

ukfy;ksa dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh vkSj cqvkbZ esa 
iz;ksx fd;s tkus okys ;a=ksa dk iz;ksx ls iwoZ vPNh 
rjg ls lQkbZ vkfnA

2- ;kaf=d fof/k

[kjirokjksa ij dkcw ikus dh ;g ,d ljy 
,oa izHkkoh fof/k gSA fryguh Qlyksa dh izkjafHkd 
voLFkk esa cqvkbZ ds 15 ls 45 fnu ds chp dk 
le; [kjirokjksa dh izfr;ksfxrk dh n`f"V ls 
Økafrd le; gSA vr% izkjfEHkd voLFkk esa gh 
fryguh Qlyksa dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk 
vf/kd ykHknk;d gSA lkekU;r% nks ckj 
fujkbZ&xq.kkbZ] igyh cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn 
rFkk nwljh 40&45 fnu ckn djus ls [kjirokjksa 
dk izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

3- jklk;fud fof/k

fryguh Qlyksa esa [kjirokjuk'kh jklk;uksa 
dk iz;ksx djds Hkh [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA blls izfr gSDVs;j ykxr de vkrh 
gS rFkk le; dh Hkkjh cpr gksrh gSA ysfdu bu 
jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; ;g /;ku j[kuk 

izeq[k [kjirokj 

fryguh Qlyksa dh [ksrh [kjhQ ,oa jch nksuksa ekSleksa esa dh tkrh gSA bu Qlyksa esa mxus okys 
[kjirokjksa dks eq[;r% rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA

lkj.kh 2 % fofHkUu nyguh Qlyksa esa Qly 
[kjirokj izfrLi/kkZ dk ØkafUrd le; ,oa 
[kjirokjksa }kjk iSnkokj esa deh

Ø- [kjirokjksa dh Js.kh [kjhQ ekSle ds [kjirokj jch ekSle ds [kjirokj 
1- ldjh iRrh okys [kjirokj iRFkjpVk ¼Vªk;sUFkek iksj;wykdkLMªe½ 

dudok ¼dkesfyuk cs?kkysufll½ 
egdqvk ¼,thjsVe dksuhTokfMl½

 
ou edks; ¼Qkbtsfyl feuhek½

 lQsn eqxZ ¼flyksfl;k vtsZfUl;k½
 gtkjnkuk ¼QkbysUFkl fu:jh½

 
 

I;kth ¼,LQksfMyl VsU;wQksfy;l½
cFkqvk ¼fpuksiksfM;e ,yce½
lsath ¼esyhyksVl iztkfr½
d`".kuhy ¼,ukxkfyl vjosuflal½
fgju[kqjh ¼dkuoksyoqyl vkjosufll½
iksgyh ¼dkFksZel vkDlhdSUFkk½
lR;kuk'kh ¼vktsZeksu eSDlhdkuk½
vadjh ¼fofl;k lVkbok½ 
taxyh eVj ¼ysFkkbjl lsVkbZok½

2- pkSM+h iRrh okys [kjirokj

 

lkaod ¼bdkuksDyksvk dksyksuk ½

 
nwc ?kkl ¼lkbuksaMksu MsDVhyksu½

 
dksnksa ¼bY;wflu bfUMdk½

 
cujk ¼flVSfj;k XykÅdk½

 

xsgw dk ekek ¼Qsyksfjl ekbuj½ 
taxyh tbZ ¼vosuk yqMkfofl;kuk½
nwc ?kkl ¼lkbuksaMksu MsDVhyksu½

3- eksFkkdqy ifjokj ds [kjirokj eksFkk ¼lkbisjl jksVUMl] lkbisjl 
bfj;k vkfn½

eksFkk ¼lkbisjl jksVUMl½

fryguh Qlyksa esa [kjirokj izcU/kufryguh Qlyksa esa [kjirokj izcU/ku


